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41° CONGRESSO NAZIONALE SICP 

LE PATOLOGIE DELLA CAVIGLIA E DEL PIEDE NELLO SPORT:  
DALLA DIAGNOSI AL TRATTAMENTO 

 
MODENA, Forum Monzani – 15/16 Ottobre 2026 

 
Presidente: Dr. Giuseppe Manfredini 

Presidente Onorario: Dr. Umberto Alfieri Montrasio 
 

Segreteria Scientifica: Dr. Alessandro Corradini, Dr. Antonio Reitano, 
Dr. Samuele Malavasi, Dr. Alessio Tedaldi, Dr.ssa Elisa Nicoli 

 

15 Ottobre 20266 

9.30 Apertura Registrazioni 

SALA PLENARIA 

PRE CONGRESS (non accreditato ECM) 
IL PIEDE NELLO SPORT: PECULIARITÀ E IMPLICAZIONI CLINICHE  
Moderatori: G. Manfredini, Modena - L. Milano, Torino – A. Bertelli, Ivrea 
09:45 Pallavolo - S. Malavasi - G. Manfredini, Modena 
09:55 Corsa e Atletica leggera - E. Di Cave - P. Versari, Roma 
10:05 Calcio - A. Bianchi, Milano 
10:15 Basket - D. Marcolli, Milano 
10:25 Tennis e Padel - A. Mazzotti, Bologna 
10:35 Rugby - U. Alfieri Montrasio, Milano 
10.45 La chirurgia di ricostruzione nelle instabilità croniche della caviglia nell’atleta – M. Mosca, Bologna 
10.55 -11.40 TAVOLA ROTONDA E DISCUSSIONE 
 
11:40 – 13:00 WORKSHOP AZIENDALE (non accreditato ECM) 
 
13:00 – 14:00 Light Lunch 
 
SALA SATELLITE 

Sessione Fisioterapisti PREVENZIONE E TRATTAMENTO RIABILITATIVO NELLO SPORTIVO (non 
accreditato ECM) 
Moderatori: R. Gisonni, Udine -  A. Corradini, Mirandola - M. Leigheb, Novara 
14:00 Metabolismo ed edema osseo nello sport: vitamina D, calcio e bifosfonati – C. Ratti, Trieste 
14:10 I campi elettromagnetici pulsati nella traumatologia di piede e caviglia – A. Tedaldi, G. Manfredini, 
Modena  
14:20 La condroprotezione e l’utilizzo del collagene nello sportivo: quali evidenze? G. Carpenito, Modena 
14:30 Viscosupplementazione e sport: mito o realtà? – O. De Lucia, Milano  
14:40 Il ruolo dei plantari nello sportivo: new trends – G. Caizzi, Bari 
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14:50 La tecnologia supporto dell’analisi dd ella corsa – R. Stagni, Bologna 
15:00 Il ritorno all’attività sportiva: dai bendaggi alla terapia fisica - C. Beneventi, Modena 
15.10 Sport e multidisciplinarietà: un team vincente – A. Bertelli, Ivrea 
15:20 – 16:00 DISCUSSIONE 
 
SALA PLENARIA 

13:30 – 16:00 COMUNICAZIONI LIBERE E SU TEMA  
 
16:00 – 16:20 Coffee break 
 
16:20 – 17:40 PIEDE DELL’ADOLESCENTE NELLO SPORT - in collaborazione con SITOP 
Moderatori: E.M. Samaila, Verona -  D. Dibello, Bari – E. Di Cave, Roma 
16:20 Lesioni da sovraccarico nel paziente sportivo pediatrico – D. Falcioni, Ancona 
16:30 Il piede piatto nelle attività sportive in età evolutiva – M. De Pellegrin, Milano 
16:40 Il piede cavo nelle attività sportive in età evolutiva – G. Trisolino, Bologna 
16:50 CASI CLINICI 

- M. C. Marongiu, Modena 
- M. T. Donini, Modena 

17.10 – 17:40 TAVOLA ROTONDA E DISCUSSIONE - PARTECIPANO ORTOPEDICI, MEDICI DELLO SPORT, FISIATRI  
 
17:40 – 17.55 Incontro con l’esperto: CARTILAGINE E SPORT: PASSATO, PRESENTE E FUTURO 
Relatore: F. Vannini, Bologna 
Moderatori: F. Ceccarelli, Parma – B. Magnan, Verona 
17.55 – 18:15 DISCUSSIONE 
 
18:15 – 18.30 Lettura Magistrale: LA CAVIGLIA DELLO SPORTIVO 
Relatore: S. Giannini, Bologna 
 
18:30 – 18:45 APERTURA DEL CONGRESSO E CERIMONIA INAUGURALE 
 
18:45 – 20:15 ASSEMBLEA SOCI SICP 
 

16 Ottobre 2026 

 

08:00- 09:20 Prima Sessione -  LE PATOLOGIE DA SOVRACCARICO DELLA CAVIGLIA E DEL PIEDE: 
INQUADRAMENTO GENERALE 
Moderatori: F. Ceccarelli, Parma – C. Montoli, Varese – M. Dante, Biella 
08:00 Biomeccanica del piede e della caviglia - U. Alfieri Montrasio, Milano 
08:10 Epidemiologia, eziopatogenesi e diagnosi clinica – P. Ceccarini, Perugia 
08:20 Diagnostica per immagini nello sport – S. Donatiello, Modena 
08:30 Il trattamento conservativo – G. Caizzi, Bari 
08:40 La gestione del dolore nell’atleta di alto livello – G. Savino, Modena 
08:50 – 09:20 DISCUSSIONE  
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09:20 - 10:40 Seconda Sessione - TRAUMATOLOGIA E SPORT NELL’ADULTO: CASI CLINICI 
Moderatori: A. Bianchi - M. Leigheb, Novara - A. Volpe, Abano T.  
9:20 Introduzione al tema: Le patologie traumatiche della caviglia e del piede – W. Daghino, Biella 
9.30 L’instabilità del piede nello sport – E. Di Cave - P. Versari, Roma 
9:40 – 10:40 Presentazione di CASI CLINICI con discussione  

- A. Mazzotti, Bologna 
- L. Milano, Torino 
- D. Leonetti, Messina 
- A. Postorino, Padova 
- P. Versari, Roma 
- V. Iacono, Negrar di Valpolicella  
- A. Marinozzi, Roma 
 

10:40 – 11:10 Coffee break 
 
11:10 - 12:25 Terza Sessione - IL TRATTAMENTO ARTROSCOPICO NELLE PRINCIPALI PATOLOGIE 
DELLO SPORT 
Moderatori: L. Monestier, Monza – A. Postorino, Padova - A. Reitano, Milano 
11:10 Arthroscopic surgical treatment of posterior ankle and subtalar pathology - X. M. Oliva, Barcellona 
Spagna 
11:20 Il trattamento delle patologie anteriori – A. Bertelli, Ivrea - D. Falcioni, Ancona 
11:30 La ricostruzione legamentosa – M. Guelfi, Genova 
11:40 Il trattamento delle patologie della cartilagine – R. Buda, Bologna 
11.50 CASO CLINICO – M. Donantoni, Roma 
11:55 – 12.25 DISCUSSIONE 
 
12:25 – 12:40 Lettura - L’ARTO INFERIORE E LE SUE IMPLICAZIONI NELLE PATOLOGIE DEL PIEDE E 
DELLA CAVIGLIA  
Relatore: F. Catani, Modena 
Discussore: S. Giannini, Bologna 
 
12.50 – 14:10 Light Lunch 
 
12.50 – 14:10 SALA SATELLITE – WORKSHOP AZIENDALI (non accreditati ECM) 
 
14:10 -15:40 Quarta Sessione - TENDINOPATIE E SPORT: INQUADRAMENTO CLINICO E 
TRATTAMENTO CHIRURGICO 
Moderatori: W. Daghino, Biella – A. Mazzotti, Bologna – D. Marcolli, Milano 
14:10 Lesioni acute del tendine d’Achille: quale trattamento? – E. M. Samaila, Verona 
14:20 Tendinopatie inserzionali e non inserzionali dell’Achille – A. Volpe, Abano T. 
14:30 Peroneal tendon injury and lateral instability: how do they influence each other? M. Thomas, Ausburg 
Germania 
14:40 Patologie dei tendini tibiali – D. Mercurio, F. Cortese, Rovereto 
14:50 Tendinopatie dei muscoli flessori e della fascia plantare – A. Bernasconi, Napoli 
15:00 Lectio Magistralis Most common tendon injuries and their treatment – M. Thomas, Ausburg 
Germania 
15:10– 15:40 DISCUSSIONE 
 

mailto:sicp@mvcongressi.it


 
 

 Segreteria Organizzativa 
 MV Congressi Spa 
 Via Marchesi 26/d – 43126 Parma - Tel. 0521 290191 int. 45 -  sicp@mvcongressi.it 

 

15.40-16.10 Focus - PROTESI E SPORT 
Moderatori: A. Volpe, Abano T. – S. Giannini, Bologna 
15.40 Sporting activities after total ankle replacement - S. Adams, Durham USA 
15.55 L’emiartroplastica nelle lesioni osteocondrali dello sportivo: la mia esperienza – M. Mosca, Bologna 
16.05 – 16.30 DISCUSSIONE 
 

16:30 – 17:00 Coffee break 

17:00 -18:30 Quinta Sessione - TOPICS SU CHIRURGIA PERCUTANEA, INSTABILITÀ E PATOLOGIE 
AVAMPIEDE NELLO SPORT 
Moderatori: G. Manfredini, Modena – U. Alfieri Montrasio, Milano – V. Iacono, Negrar di Valpolicella 
17.00 La chirurgia percutanea nelle patologie del piede dello sportivo – C. Biz, Padova 
17.10 Avampiede e sport: il trattamento chirurgico nell’alluce rigido – D. Marcolli, Milano 
17:20 Avampiede e sport: trattamento chirurgico delle metatarsalgie – C. Pasquali, Varese 
17:30 Approccio multidisciplinare nella patologia dello sport: il segreto del successo – A. Bertelli, Ivrea - 
D. Falcioni, Ancona 
17:40 CASI CLINICI  

- S. Bernini, Modena 
- R. Zoboli, Modena 
- L. Monestier, Monza 

18:00 - 18.30 DISCUSSIONE 
 
Ore 18:30 Chiusura congresso e consegna ECM 
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